
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 

 

      ご家族、お友達を誘ってお越しください 
 

ふるまい☆白玉ぜんざい＆ダイナミック健康クイズ 
からだも心もあったま～る、美味しいぜんざいをご賞味ください。 
今年も 1年健康でありますように。健康クイズに答えて健康をゲットしましょう！ 

１１：３０～ 場所：アリーナ 

つなごうスイム＆ウォーキングの輪 
泳いで、歩いてのスイムリレー。2 時間 18 分（2018 年）をみんなでつなぎます。 
途中参加も OK です。 

 １４：００～１６：１８      場所：プール 

書初め 
1 年の抱負や好きな言葉をご自由にお書きください。 

 １０：００～１２：００     場所：１Ｆフロント横 

新春特別レッスン 
2018 年の運動初めにぴったりなレッスンをそろえました！ 
スケジュールや詳細などは別紙スケジュール表をご確認ください。 

 

＊18：30 からもラウンジで白玉ぜんざいの 

ふるまいがあります☆ 

1月4日(木)は、会員様1名につき同伴者2名様まで500円で
ご利用いただけます。 
ホリデイ会員様は無料でご利用いただけます。 

20180104AM 


