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このプログラムは有料クラス。

あらかじめフロントでのお申込

みが必要となります。

どなたでも気軽にご参加いただ

けます。

これから始めるという方におす

めです。

定員があります。

ﾚｯｽﾝ名

1週目

ｱﾛｰﾏｽﾄﾚｯﾁ(45分）

ｽﾀｼﾞｵ2

2週目

ﾖｰｶﾞ(60分）ｽﾀｼﾞｵ2

3週目

ﾎﾞﾃﾞｨﾋ-ﾘﾝｸﾞ(45分）

ｽﾀｼﾞｵ１

＊内容・場所が変更する場

合がございます。館内掲示

物をご覧ください。

《営業時間》平日（月～金）９：３０～２２：３０（土）９：３０～２２：００（日・祝）９：３０～１８：００ 《休館日》第４土曜日・翌日日曜日

ホームページでレッスンのスケジュールがご覧いただけます。 ｈｔｔｐ：//www.sc‐ｄｙnamic.com/ 検索キーワード“ダイナミック”でアクセス

☆都合によりスケジュールは変更する場合がありますのでご了承ください。
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